www.cjx100.com   超级行教育网

做生活的强者

世界上有千千万万的人，他们没有健全的身体，但有一颗善良的心，他们努力获得成功，不断地改变命运，他们的坚毅顽强为无数人所感动。张海迪就是其中一员，她用自己的成功激励了无数人，她在每个人心中播下了一颗善良、坚强的种子。
张海迪，1955年秋天在济南出生，5岁患脊髓病、高位截瘫，从那时起，张海迪开始了她独特的人生。不能上学，她就在家中自学，学习知识的决心让这位钢铁战士傲视一切困难，自学完成中学课程。15岁时，张海迪跟随父母，下放聊城农村，给孩子当起教书先生。她还自学针灸医术，为乡亲们无偿治疗。后来，张海迪自学多门外语，还当过无线电修理工。她虽然没有机会走进校园，却发奋学习，学完了小学、中学全部课程，自学了大学英语、日语和德语，并攻读了大学和硕士研究生的课程。经过多年的努力，张海迪不但能阅读英文版的报刊和文学作品，还能翻译许多长篇小说，不仅能够像其它人一样学习丰富的知识，还成为了一位著名的作家。她的作品《轮椅的梦》给了无数人无尽的力量。

张海迪，相较于平凡人，上帝似乎对她的眷恋太少了，但是，在残酷的命运挑战面前，张海迪没有沮丧和沉沦，她以顽强的毅力和恒心与疾病作斗争，经受住了严峻的考验，并始终对人生充满了信心。这应允了一句话：“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来”，要想修成正果，得到成功，就必须得付出莫大的努力。要知道，成功都是无数的汗水浇灌成的。勤奋出才能，勤奋出成果，只要你踏踏实实的做事，认真刻苦的学习，成功将会永远属于你！

每个知道她故事的人都会被感动，被震撼——原来一个残疾人也可获得如此的成功，健全的我们是不是该反思一下呢？我们有健康的身体、优越的条件，更应该珍惜生命，坚韧不拔、脚踏实地地实现我们的理想，即使跌倒了也要顽强地爬起来，去为哺育、关爱我们的社会和国家献出自己的一份力量。她那自强不息的精神已成为我们战胜未来人生中一切困难的原动力，她那种对知识不懈的渴望与追求；面对困难时无畏的勇气和战胜困难的坚定信心不正是我们所要学习的吗？

人生的路还很长，但是不管是现在还是以后，我们都会用微笑面对人生的磨砺，不管今后会遇到什么样的困难的，我们都不会放弃人生的追求，因为在我们心中永远有一道彩虹，它是那么的绚丽，那么的壮观，那是风雨后最美丽的风景。让我们一起展望未来，像张海迪一样做一个对社会有用的人，做一个生活的强者。
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