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劳动最光荣

    以前场听长辈或书报上赞美那些社会最底层的劳动人民，往往是漫不经心，只当耳旁风，并没有什么深切的感受和体会。直到有一件小事打动了我，使我真正体会到了这一层含义！

    那是去年的夏天，太阳正尽情的释放着它那火热的激情。走在放学路上的我，汗水早已把衬衫浸透了，背着书包的背上一片汗渍。恨不得能有转移大法，转移到空调房里，那才叫爽呢！

    终于，我拐进了通往小区的一条小巷。几个小孩正拿着零花钱叫唤着买冷饮。忽然，一只穿这蓝色长裤的腿跳入我的眼帘。紧接着就是一股恶臭，边上摆自行车的妇女也捂着鼻子逃进了公寓楼。我被眼前的一幕惊呆了。一个穿着蓝色保洁服的中年男子正趴在地上，把手伸进了散发着恶臭的下水道，并掏出一滩又一滩，黑灰色的、有着令人作呕味道的垃圾。更令人无法接受的就是，他没有戴手套，是用他的手和那些东西做亲密接触的。一开始我并没有让恶臭吓怕，虽然我还是打了两、三个恶心。因为那个保洁员比我忍受着更恶劣的味道。

    但最终我还是经受不着这股恶劣至极的、令人窒息的味道，走过了那个地狱般的地方。我回头看了好多次，他还是趴在那里，并没有捂着鼻子！

    虽然只是很平常的一幕，但他真的打动了我！我以前走过那里时，污水都已经溢出来了。下水道被一些塑料袋、可乐瓶、剩饭剩菜和大量的头发堵住了。那时我正抱怨物业怎么也不派人打扫一下，而今天令我瞠目结舌的这一幕终于让我体会到了什么是真正的光荣！

我们应该珍惜他人的劳动啊！并不是为了金钱。如今还有谁会这样心甘情愿做这种既脏又累的活儿啊！我们就是需要这样质朴的劳动人民来展现我们社会最美的一面！

珍惜粮食
很多人都觉得珍惜粮食是件很容易的事，把碗里的饭菜吃干净不就行了吗？正所谓“锄禾日当午，汗滴禾下土。谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。”但是，又有多少人做到了节约粮食呢？某些人在大鱼大肉的时候，又有多少人在为吃不下一顿饭而发愁呢？

通过这件事，我觉得人们应该珍惜农民伯伯的劳动成果，不能浪费粮食。

记得那一天，妈妈做了好多的美味佳肴，又是虾，又是鱼。我狼吞虎咽的吃了起来，啊，真好吃！但是最后我没有把碗里的米粒吃干净，爸爸和妈妈都很生气，爸爸让我查查我国每年浪费了多少粮食。我吃完饭以后就去查了，不查不知道，一查吓一跳：我国每年浪费粮食竟达800万吨！足够两亿人吃上一年！可想而知多少人在浪费粮食啊！这也深深地触动了我，同时我也觉得很惭愧，我决定今后做一个珍惜粮食的人！农民伯伯辛勤地种出了粮食，我们应该好好珍惜。

据估算，我国每年损失和浪费的粮食、肉类和水产品总量高达8228.5万吨。其次，耗费巨量耕地和淡水，损失稀缺资源。无谓的损失和浪费，实际上也相当于吞噬了我国稀缺的耕地、水源和能源。其次，宝贵财富化为垃圾，恶化城市环境。这主要由米、面、骨、肉、油、皮等构成的餐饮垃圾，所含的各种有机物质极易腐烂，在垃圾收集、运输过程中造成污染；有些人利用生活垃圾炼出的“地沟油”，也已成为严重危害居民健康的祸害。

所以，请大家珍惜粮食，这只是个简单的事，平时多注意就行了。如果因为你的珍惜粮食，街道上的垃圾减少了，那么你一定会很开心；如果因为你的珍惜粮食，人人都学着你珍惜粮食，那么你一定会很欣慰；如果因为你的珍惜粮食，减少了几个人的饥饿，那么你一定会感到有意义。来吧，和我一起珍惜粮食！
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