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养花之情趣

    一沙一世界，一花一天堂；永恒寓瞬间，无际掌中藏。

    日常生活中，许多生命力的创造往往就蕴涵在我们掌心之中，比如养花种草。而日积月累，就逐渐收获了丰厚的成果。用教育的视角审查，养花种草培养情趣美；观光旅游则为探求自然美；鉴赏古玩瑰宝是感悟艺术美；而实践及各种科学试验则是领略科学美。对于日常养花，虽不算大事，却可从点滴入手，逐渐培养自己对生命力的爱心与责任感；而各种花卉色彩的生态美，顽强的生命力，更可丰富人的情感，从而可引发呵护生命主题的无限遐想，佛祖捻花一笑，万千红尘入心胸；所谓“禅心”，即如此。

    现在的小孩子，喜欢养花种草的已越来越少。五一去大姐家，阳台上有盆栽，却已枯萎，问之竟是小外甥女养的大头榕；大头榕是生命力很强的植物，即使一星期浇两次水，也能够永保常青；外甥女怎么会把它养枯萎了？另人惊讶。咨询大姐，才知她只是为了好玩，兴趣来了一天浇几次水，兴趣少了一两个星期都不见记得浇一次水（浇水多了会把根泡坏，尤其叶子长多了就吸水量增加，也需要更多的养分）。想来突觉好笑，养花种草不是难事，但也绝非易事，并非单单有兴趣就可以，需要生活中点点滴滴的照料，从这点来说，大姐没有好好激励和教导外甥女，因为养花有利于培养小孩子的责任心和持之以恒的耐心。好不容易说服大姐去买些仙人球盆载，放置于电脑桌边，正好可防辐射。

养花种草，养鱼养蚕——不在于究竟养了多少花，学到多少养花知识，而在于能培养人的情趣美，甚或是某些品德的形成。人是自然的一部分，人的生命与其他生物，与自然环境相依存；这种依存不仅表现在物质上，有很多时候也体现在精神感受方面。欣赏，感受花草之美，修饰了业余生活，更可安抚都市浮躁的心灵。

守护高雅的生活情趣

所谓生活情趣，是指人们对待生活的态度和志趣。拥有高雅的生活情趣，人生就会充满激情，社会就会生机无限。

高雅的生活情趣可以丰富人的精神内涵。情趣高雅的人，不会因清贫而停止精神前行的脚步，也不会因富足而沉湎于声色犬马，更不会因世事变幻而迷失前进的方向，因坎坷磨难而丧失信念和勇气。即便山穷水尽，也能葆有良好的精神风貌、振奋的精神状态和高尚的道德情操，朝着人生的高地不懈进发。从焦裕禄到孔繁森，从郑培民到任长霞，从吴天祥到牛玉儒……多少时代先锋用他们的生命历程向我们昭示什么才是高尚的情趣，什么才应是人生的最高追求。

高雅的生活情趣是构筑高尚人格的基石。培养高雅的情趣，有助于丰富情感、净化心灵、塑造人格。一个人只有守护住高雅的生活情趣，才能正确对待个人得失与社会利益、自我幸福与社会责任，从而做到克己忘我，竭诚奉献；才不会在各种诱惑面前难以自持，消极堕落，丧失心灵的安宁；才能经受住钱权声色的考验，真正做到心不乱、眼不花、嘴不馋、手不伸，知所爱、知所惧、知所守、知所拒。

高雅的生活情趣是构建和谐社会的支柱。社会是人的集合体，人的发展对社会的进步有推动作用，个人的生活情趣会对时风、世风产生各种各样的影响。在这个充分开放、思想多元的社会中，只要是健康高雅的情趣，就应当得到理解、尊重和倡导。因为它不仅可以增添生活乐趣，促进个性发展，强化幸福感，还能营造健康向上、团结和谐、安定有序的良好氛围。

可见，高雅的生活情趣不仅是爱好，更是一种文化品格；不仅是个人情怀，更是一种品德风范。当下有些人信奉“人生在于享受，价值就是得到”，结果害人害己，败坏风气。这不由得让人想到了这样一段话：“扭曲的信念，一颗随时引爆的炸弹；不义的钱财，一副银光闪闪的镣铐；放纵的情欲，一个环珠掩映的陷阱；错位的亲情，一根温柔软滑的绞绳。”这是须臾不可忘记的警示啊！

因此，每个人都应把好自己的“情趣关”，守住高雅的生活情趣。像毛泽东同志所倡导的那样，努力做“一个高尚的人，一个纯粹的人，一个有道德的人，一个脱离了低级趣味的人，一个有益于人民的人”。
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