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胜不骄，败不馁
在我们现实生活中,每个人都会有成功的经历,也会有失败的痛苦。在成功时我们会喜悦,失败时我们会难过。也许在悲与喜的情感之外我们还有骄傲和气馁,总之情感错综复杂,对于我们学生来说应该怎么面对生活和学习中的成功和失败呢？
在我看来,面对成功和失败时要“胜不骄，败不馁”,胜者不骄傲,败者不气馁。当你经过一番努力而取得成功时,决不可沾沾自喜,目中无人。应该总结自己取得成功的经验,是谁帮你成功,是什么心态促使你成功。当你失败时也不要一味着气馁,从此一蹶不振,而是要找出不成功的原因,努力了没有,坚持了没有,有好的方法了没有。除此之外要记得“失败是成功之母”相信自己会成功的。

在我们的学习生活中,我们的成绩往往是漂浮不定的,我们要做的是以一种平和的心态去看待它,找出成功的因素和不成功的原因,要清楚这些原因是外在的还是自身的,只有找到的原因我们才能从源头去治理。

在生活中,有时我们会和别人发生争吵,当我们占有理时,不该骄傲自大,打击别人的自尊心,而如果是我们理亏时也不要自卑气馁,逃避现实,而是要有一颗平和的心,去接受真理。我们的传统思想有老子的中庸之道,因此在面对事情的两种结果时,不要骄傲自满,也不要气馁消极。只有保持好的心态,才不会大起大落,生活也变得美好了。

你还在为自己的一点小成功而沾沾自喜吗,你还在为自己某一个小小的失败而懊恼不已吗？停止你可笑的想法吧,记住一句话,“胜不骄,败不馁”你要做的事还有很多,但决不包括骄傲和气馁,为了不使自己胡思乱想,多学一点吧,扩充自己的知识面,只有知道的多了,看的多了,经历的多了,就不再为小小的得与失而骄傲和气馁了。

挫折的真谛

挫折，它让你明白生命本来就是一条布满荆棘与坎坷的路，使你懂得不是每一段路程都铺满鲜花，不是每粒种子都能发芽。当然乌云是遮不住太阳的光辉。于是你会再次扬起生命的风帆，向理想的彼岸进发……经过那一件事使我明白了挫折的真谛！

那是一个乌云密布的夏天，天气阴沉沉的，我的心情怎么会好的起来呢？上周四考完的数学，我和同学对完题，便知到自己错了好几道大题，而这次月考还是较简单的，我顿时像霜打的茄子，果不其然，一场“大灾难”终于降临在我的头上。

第一节课就是数学，老师迈着有力的步伐，面带微笑的走上讲台，当然手上还抱着那一摞厚厚的试卷，唉！老师只把上90分的同学的名字念了，还真不少，多半个班，自然没有我的事。老师说，其他同学的分下午那节课再念。什么？还要念出来！多丢人呀！我堂堂的一个中队委经如此“颓唐”！这一上午我都不知是怎么过来的。

终于盼到了下午那节课可怕的数学课，老师念了分：可半天都没有念到我的名字，终于在最后一刻：“高媛70分！”什么？我竟然考了70分！同学们向我投来了惋惜的目光，老师失望的看着我，我好似失明了，失聪了，脑子一片空白，老师讲的什么我什么都没有听到……

下课了，老师让我去他的办公室一趟，我一听心更慌了。我的步子缓慢得像蜗牛似的，终于来到老师的办公室门前，那门好像地狱的大门，我先听了听，手一点一点向上移，终于我眼一闭进去了……

睁开眼，我发现老师正在认真看我的试卷，你们知道当时我的脸有多么红，心有多么慌！老师告诉我：“挫折是人生之树上一颗奇异的果实，不懂它的人则知道，只有看到挫折的真谛，才可以进步，你明白吗？”

我的眼睛湿润了，我坚定的点了点头，走出了办公室，那一刻我明白了挫折的真谛！从此以后，我努力学习，终于在期末考试中，我以优异的成绩回报了老师和父母，我又一次明白老师的话，有一次领悟了挫折的真谛……

在我们的生活中，人生的道路是曲折的，充满着荆棘和崎岖的山道。很多成功者都要经历挫折和遭受磨难，正因为这些阻碍才使得他们走上成功之道！我终于领悟了挫折的真谛！
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