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第2课  网上信息可保存 

【教学目标】

知识与技能：能够根据需要将网上的图文信息复制到word中并保存，掌握利用word初步整理下载信息的方法。

过程和方法：通过情景化、故事性的学习场景，让学生在交流中发现问题，在合作学习的过程中探究解决问题的方法，选择恰当的信息技术工具存储信息。

情感态度与价值观：让学生体验利用信息工具解决生活中实际问题的需求，提高学生主动获取信息的兴趣。

【教学重点】把图文复制到word中。
【教学难点】复制无格式文本。
【教具准备】计算机、多媒体教学系统。
【教学方法】实验法、演示、讨论法、练习法。
【教学过程】

一、创设情景  激趣导入

现在，很多人特别关注健康，健康是人类革命的本钱，强身健体是国民的根本。但是，现在有很多人对营养与饮食有很多误区。特别是老年人常常吃各种保健品，什么补钙的、延年益寿的，可是营养缺乏不能乱补，要合理膳食，今天我们就上网查查老年人怎样饮食才合理，把你搜索到的信息，回家后向爷爷奶奶提出合理的膳食建议。

二、任务驱动  探究新知

任务一：有选择的保存网页信息，搜索有关“家庭营养配餐知识”。
学生试着搜索有关“家庭营养配餐知识”。 按搜索方法搜索到相关内容，把“平衡膳食宝塔”这部分内容复制下来。

1．选择有价值的信息

打开“家庭营养配餐知识”网页并浏览信息。确定自己感兴趣的部分信息，学生浏览之后，让学生知道哪些是有价值的信息，从而学会甄别信息。

2．保存图文信息到word

为了方便整理、加工、可以将自己感兴趣的部分保存到word。根据操作步骤动手实践，用“复制—粘贴”的方法将图文信息保存到word。

学生汇报演示。
教师总结操作步骤：
①选中网页中需要保存的内容。
②在选中区域内右击鼠标，执行“复制”。
③新建word文档，执行“粘贴”保存文档（注意保存位置、文件名）。
任务二：无格式文本巧粘贴

网页上的信息直接复制到word中会将网页格式也复制过来，既影响美观，又给排版带来不必要的麻烦，怎么解决这个问题呢？

学生讨论交流。
学生汇报演示。
教师总结操作步骤：
①复制网页中的文字。
②在word窗口中执行“编辑—选择性粘贴”。

③在“选择性粘贴”对话框中，选择“无格式文本”单击确定。

通过word中的“选择性粘贴”命令可以去掉网页格式。

一点通：保存到word好处多。
通过讨论、交流，认识到将网页上的信息有选择地保存到word中能方便编辑、节约存储空间。

①编辑起来更容易；②保存能节约空间；③对下载的内容进行排版美化读起来更赏心悦目。

三、大显身手  拓展提高

探索练习：1.你知道吗？有些水果老年人是不能吃的快去查一查，了解一下吧。了解自己家里老人爱吃的水果，根据查到的信息和老人的健康状况，给老人提供一个科学选择水果的建议。

2.有的国家禁止嚼口香糖，嚼口香糖有哪些危害呢？上网查一下，整理成一个word文档。

加油站：把表格内容转换成文本。
将网页上的信息保存到word中，有时会将用于网页布局中的表格同时复制过来，这怎么办呢？

可以通过word中“表格转换成文字”去掉这些无用的信息。

操作步骤：①在word窗口中选定表格。

②执行“表格”—“转换”—“表格转换成文字”。

③在“表格转换成文字”对话框中，将“文字分隔符”设为“段落标记（P）”，确定。

四、课堂总结  畅谈收获

结合最后的漫画式和知识卡进行集体讨论交流，让学生自己总结合理膳食对健康的积极作用。

饮食健康了，身体更健康，今天我们学习了解那么多饮食健康营养的知识，在生活中我们要保证合理营养膳食，才能更健康。

阅读P11知识卡“少吃糖”。
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