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佳作引路

礼物的启示

　　礼物，送出或是为了得到实惠，或是一件真心爱戴所送出的礼物……但我妈妈给我的礼物和启示，让我终生难忘。

　　那一天，我数学考了全优，妈妈给了我一个礼物——一盆小仙人球。我一看到这小仙人球就爱不释手，一个箭步冲上前去从妈妈手中接过仙人球，暗暗下定决心：我要给小仙人球“足够”的水和关爱，让它快快成长起来！
　　我开始每天给它浇水，并还总是急急忙忙的。事后，妈妈说我在浇水的时候总是飞也似的跑到水壶边，灌满水后一下子提起水壶往窗台的仙人球跑，还十分小心地跑，担心水洒出来。到仙人球旁就蹲下来，以猛虎下山之势往仙人球那儿灌溉，然后小心翼翼地端回书桌旁，脸上挂满了兴奋的笑。

　　可是，小仙人球却在我的“关照”下死掉了！我立刻跑去问妈妈。

　　“妈妈，妈妈！我的仙人球死了！我的脸“由晴转阴，局部有小雨。”“它为什么会死呢?”

　　“孩子!”而妈妈却是一脸“我就知道”的表情，“仙人球的死，正是因为你给了它过多的爱!”妈妈一语道破天机。

　　我立刻冒出了问号：为什么我给予过多的爱还会害死小仙人球呢?真的好奇怪好奇怪啊！
　　妈妈仿佛看穿了我的心思，接着说下去：“孩子，仙人球在沙漠里早已习惯了酷暑，就算现在是夏天，那也没沙漠热啊！而你，给了仙人球太多的水分就会让仙人球死的！而我们人，也是不能有太多的溺爱，否则在蜜罐里困住了手脚，就会被优胜劣汰的大自然淘汰！反之，若从小就在风雨中打磨，长大后才可以勇敢地面对生活的困难！”

是啊，也就是这样的植物才可以让阳光暴晒的折磨，风雨交加的鞭打，冰雪“残忍”的欺凌都在之面前为之失色！也就只有这样的植物，才能傲然屹立在风雪之中而不屑地嘲笑在温室里的鲜花！在这样一个炎热的酷暑，仙人球给我这样的启示，让我难忘。

美文欣赏

荷香茯苓粥

李丹崖

　　吃莲籽，最好的季节是立秋之后，暑气隐隐退去，空气清爽，这时候，莲籽也在莲蓬母亲的怀里莹润醒来，嫩、脆、鲜、香，取下一只莲蓬，剖出一枚莲籽，把莲籽芯取出来，莲籽放在嘴里嚼，自口腔开始，整个身体都被莲籽的鲜香给激活了，这样的莲籽最宜熬粥。

　　小心翼翼地从莲蓬里取出一枚枚莲籽，争取不破坏莲蓬的完整，这样的莲蓬还可以插在青花瓷瓶里，做成“岁朝清供”，时间越久，越有味道。莲籽取出来后，可以去掉莲籽芯，也可以不去，那样更能祛火降燥。准备好茯苓洗净之后，用石臼捣碎，与莲籽芯一起，加适量的米一起放在电饭煲里煮上两个钟头，至黏糯可口，香气透着电饭煲也能闻到，就可以盛碗了。

　　父亲是中医，每到立秋之后，就喜欢煮荷香茯苓粥给我们吃，父亲说，荷香茯苓粥是药膳，莲籽能清心火、平肝火、泻脾火、降肺火，茯苓气味淡，有甜甜的味道，能生津液，开腠理，滋水源而下降，利小便，同时也能健脾开胃，生津除燥，对心脑血管病亦有疗效。这两者都可以食药两用，是养生佳品。

　　据说，宋代文学家“小苏”苏辙最善于养生，他曾年少多病，夏天到了没有食欲，秋天到了又怕着凉，吃了多少药都不管用。后来，有人给他推荐一种粥，就是“茯苓粥”，后来，苏辙又潜心研究《神农本草经》，把茯苓粥加入莲籽，两者同煮，香味更甚，鲜味更足，经常服用，顽疾痊愈。

　　后来，他又把这款粥推荐给父兄，以求延年益寿，所以说，苏辙享年73岁，苏轼享年64岁，苏洵享年57岁，在那个年代，宋朝帝王的平均寿命仅为50岁，“三苏”基本也都算是高寿了。这不能不说没有荷香茯苓粥的功劳。

　　中国人向来讲究“不时，不食”，意思就是，不是当季的时令食物，最好不要食用。立秋之后，秋风起，湖上莲蓬起伏，像极了哲人点头，也像是在自我昭告“这时候的我最成熟”，这时候，作为食客的我们“遇见莲籽，在它最美的时候”，就不要错过了。

　　不管是蓬窗竹屋，还是楼堂瓦舍，在室内吃上一碗荷香茯苓粥，透过窗子看窗外满目的秋景，或者干脆把粥拿到荷塘中央去吃，满眼都是硕大的莲蓬，打开饭盒，连水中的青蛙和蜉蝣都馋得垂涎三尺。一碗荷香茯苓粥，滋味养胃，食材又能带给我们美味以外的人文意义，真可谓“养心养胃两相宜，恋恋不舍在此粥”。
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