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零食对小学生的影响
1、 课题的提出
随着经济的发展，国民膳食模式和饮食行为均发生了较大的变化，儿童吃零食的现象也变得十分普遍。健康的零食行为可以在正餐之余为儿童少年提供一定的营养补充；不健康的零食行为则会影响儿童正常的生长和发育，导致肥胖.龋齿和营养缺乏，还可能为将来的健康埋下隐患，本课题的研究旨在了解明学龄儿童的零食行为现状及存在的问题，引导学生建立健康的零食行为。
2、 设计理念
1. 体现学生个性化的特点。这次主题的选择，完全是学生喜欢的，在活动中，让学生们自己去收集，自己去展现，自己去发现，由于每个孩子的特点不同，喜好不同，性别不同，在这个主题活动中，让他们根据自己的兴趣特点，多方位的展现自己的风采。
2.突出学生学习的主动性。在这次活动中，我们本着以学生为研究主体的原则展开，如一开始我们和学生一起制定活动目标和讨论确定探究的方向和方法等，既提高了学生的学习兴趣，又拉进了学生与探究主题的距离。
3.培养了学生各方面的能力，如：辨别是非的能力，合作进取的能力，社会交际和言语表达的能力，自我展示的能力等等;又培养了学生的团队意识和团队协作精神;同时还体验了学习的快乐和成功的喜悦。
三.活动的目标
情感目标
1. 通过合作课题小组的集体探究，培养团队意识和团队协作精神。
2. 体验学习的快乐和成功感，享受探究，合作，成功的喜悦，增强自信心，提高学习兴趣。
能力目标 
1.通过上网，去图书馆搜集信息，培养查找，搜集并简单处理资料的能力。
2.通过与社会接触，增强社会交际能力，语言表达能力。 
3.能以不同的方式展示研究成果，在活动交流中互相学习，发现，反思，改进，促进实践能力的不断发展。
知识目标 
1.知道小学生喜欢什么样的零食。
2.从多个角度认识，分析为什么零食会如此受小学生欢迎。
3.从客观的角度认识对小学生的影响。
四.活动形式：以小组为单位进行调查研究活动。
五.活动实施具体过程
第一阶段：准备阶段：自由组合，制定计划。
1.讨论定探究方向和方法
组织学生讨论为什么喜欢吃零食.喜欢吃零食好不好.吃零食对我们有什么样的影响，让学生在讨论中找到自己最感兴趣的问题。在这里要引导学生思考在遇到问题时除了问老师，家长外怎样自己找答案，用什么方法，然后总结学生说的方法。
2.围绕主题，展开讨论，生成子课题研究内容。
3.建立子课题小组，设计小课题研究方案。
4.交流课题方案，指导完善。各小组代表介绍自己的课题研究方案。师生共同评议，完善方案。
第二阶段：实施阶段：分组活动。
各小组分工协作在收集信息之后各组将收集到的信息汇总，整理。
第三阶段：评价阶段
具体目标：对学生在活动中的参与态度，情感体验及获得的知识，技能等进行评价，以正面激励为主，培养学生进一步进行小课题研究的兴趣。
6、 心得体会
学生对这次综合实践活动写写心得体会，分析自己的得与失，有什么收获，有什么体会，你对如何健康吃零食有什么新的吃法。正确评价，表彰各先进。综合实践活动对学生评价是过程性评价，根据学生在本次活动过程中的表现，对学生进行评价，表彰在过程中表现突出的学生，评出最佳小组，最佳表演奖，最佳辩论手奖等，奖项涉及面广一些，关注全体学生，激发学生兴趣。
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